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Una tarea importante de la enfermería de DP es transmitir a los pacientes los 
conocimientos necesarios para poder realizar las diferentes técnicas de diálisis peritoneal sin 
errores, en su domicilio. 

La forma de realizar los entrenamientos varía de un hospital a otro y cada uno tiene sus 
propios protocolos. 

Las casas comerciales ayudan en la elaboración de diferentes tipos de protocolos de 
enseñanza y también con manuales que intentan ser lo más claros posibles. 

Todos nos encontramos a diario con pacientes de distintas características, que en 
muchas ocasiones requieren para su entrenamiento estrategias de enseñanza y materiales 
didácticos adaptados a sus particularidades. 

Los profesionales sanitarios también necesitan estar formados en la utilización de las 
maquinas cicladoras y es de utilidad para ellos contar con manuales sencillos que les ayuden a 
realizar las técnicas y procedimientos fácilmente. 

El objetivo del presente trabajo es mostrar la utilidad de una guía simplificada, 
elaborada en nuestro hospital con los procedimientos y soluciones a los problemas que se 
plantean con más frecuencia en la utilización de la cicladora. 

Se han utilizado para su realización varios programas informáticos: Corel, Photoshop, 
Microsoft Word. 

La guía presenta en su portada, en forma de viñetas, todos los pasos necesarios para 
realizar el inicio de la terapia y en la contraportada todos los pasos para realizar el fin de 
tratamiento. 

Las páginas centrales están compuestas por un índice, resolución de alarmas más 
habituales y los procedimientos que se realizan más frecuentemente. 

Esta guía, está siendo utilizada con satisfacción tanto por los pacientes como por el 
personal sanitario del centro.  
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